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1. Vieäc  nghæ ngôi taïi nhaø khoâng ñöôïc xem nhö laø moät 

bieän phaùp can thieäp trong phoøng ngöøa tieàn saûn giaät 

vaø caùc roái loaïn huyeát aùp trong thai kyø ôû nhöõng phuï nöõ 

coù nguy cô cao maéc phaûi nhöõng beänh naøy.

2.Vieäc nghæ ngôi tuyeät ñoái taïi giöôøng khoâng ñöôïc khuyeán 

khích nhaèm caûi thieän keát quaû thai kyø ôû nhöõng thai phuï 

coù cao huyeát aùp (keøm hoaëc khoâng keøm tieåu ñaïm).

3.Vieäc giôùi haïn löôïng muoái trong thai kyø vôùi muïc tieâu 

phoøng ngöøa tieàn saûn giaät vaø caùc bieán chöùng cuûa noù 

cuõng khoâng ñöôïc khuyeán caùo. Vieäc thöïc hieän cheá ñoä 

aên phuø hôïp cho söùc khoûe neân aùp duïng cho caû coäng 

ñoàng, trong ñoù seõ bao goàm caû phuï nöõ mang thai. 

Thöïc haønh cheá ñoä aên phuø hôïp cho söùc khoûe ñoàng 

nghóa vôùi traùnh cheá ñoä aên quaù maën.

4.ÔÛ nhöõng vuøng maø thoùi quen aên uoáng coù löôïng canxi 

thaáp thì vieäc boå sung canxi trong thai kyø cuõng ñöôïc 

khuyeán caùo ñeå phoøng ngöøa tieàn saûn giaät ôû taát caû caùc 

phuï nöõ, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao maéc 

chöùng tieàn saûn giaät (lieàu 1,5-2g canxi nguyeân toá/

ngaøy).

Moät ngöôøi phuï nöõ ñöôïc xem nhö coù nguy cô cao maéc 

chöùng tieàn saûn giaät neáu nhö hoï coù moät hoaëc nhieàu 

caùc yeáu toá nguy cô sau ñaây:

  Tieàn caên bò tieàn saûn giaät tröôùc ñoù.

  Ñaùi thaùo ñöôøng.

  Taêng huyeát aùp maïn tính.

  Beänh töï mieãn.

  Ña saûn.

KHUYEÁN CAÙO 2011 CUÛA WHO 

TRONG PHOØNG NGÖØA VAØ ÑIEÀU TRÒ 

TIEÀN SAÛN GIAÄT VAØ SAÛN GIAÄT

BS. Nguyeãn Leä Quyeân

WHO recommendations for prevention and treatment of 
pre-eclaimpsia and eclaimpsia

World Health Organization, Dept. of Reproductive Health 
and Research, Dept. of Maternal, Newborn, Child and 
Adolescent Health, Dept. of Nutrition for Health and 
Development



50

Ñaây khoâng phaûi laø moät baûng lieät keâ ñaày ñuû toaøn dieän 

caùc yeáu toá nguy cô cuûa tieàn saûn giaät, vaø coù theå ñöôïc 

boå sung theâm tuøy thuoäc vaøo tình hình dòch teã hoïc cuûa 

tieàn saûn giaät ôû töøng ñòa phöông khaùc nhau.

5.Vieäc boå sung Vitamin D trong thai kyø khoâng ñöôïc 

khuyeán caùo ñeå phoøng ngöøa tieàn saûn giaät vaø caùc bieán 

chöùng cuûa noù.

6.Vieäc boå sung Vitamin C (ñôn thuaàn hay keát hôïp) vaø 

boå sung Vitamin E cuõng khoâng ñöôïc khuyeán caùo söû 

duïng treân thai phuï ñeå phoøng ngöøa tieàn saûn giaät vaø 

caùc bieán chöùng cuûa noù (giaù trò chöùng cöù möùc ñoä cao).

7.Acid acetylsalicylic lieàu thaáp (Aspirin 75 mg/ ngaøy) 

ñöôïc khuyeân duøng ñeå phoøng ngöøa tieàn saûn giaät cho 

nhöõng phuï nöõ coù nguy cô cao maéc beänh naøy (chöùng 

cöù möùc ñoä trung bình).

8.Vieäc söû duïng Acid acetylsalicylic (Aspirin) lieàu thaáp 

75 mg/ngaøy ñeå phoøng ngöøa tieàn saûn giaät neân baét ñaàu 

tröôùc tuaàn 20 cuûa thai kyø (neáu coù theå thì baét ñaàu töø 

tuaàn thöù 12 cuûa thai kyø).

9.Nhöõng phuï nöõ bò cao huyeát aùp möùc ñoä naëng trong 

thai kyø  neân ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác haï aùp.

10.Vieäc löïa choïn vaø caùch thöùc söû duïng thuoác ñieàu trò 

taêng huyeát aùp cho nhöõng tröôøng hôïp taêng huyeát aùp 

möùc ñoä naëng trong thai kyø tröôùc heát neân döïa treân 

kinh nghieäm laâm saøng cuøng vôùi ñaëc ñieåm rieâng cuûa 

töøng loaïi thuoác, giaù caû, cuõng nhö khaû naêng aùp duïng ôû 

töøng ñòa phöông.

11.Thuoác lôïi tieåu, ñaëc bieät laø nhoùm Thiazides khoâng 

ñöôïc khuyeán caùo trong vieäc söû duïng ñeå phoøng ngöøa 

tieàn saûn giaät, cuõng nhö caùc bieán chöùng cuûa noù. 

12.Nhoùm nghieân cöùu coâng nhaän Hydralazine, alpha 

methyldopa, thuoác öùc cheá beâta (bao goàm Labetalol) 

vaø Nifedipine ñaõ vaø ñang ñöôïc söû duïng roäng raõi, vaø 

hieän taïi thì nhöõng loaïi thuoác naøy ñöôïc xem nhö laø 

thích hôïp ñeå ñieàu trò cho tôùi khi coù baèng chöùng roõ 

raøng. Nhoùm nghieân cöùu cuõng löu yù raèng hieän taïi 

khoâng coù baèng chöùng naøo cho thaáy raèng  Nifedipine 

coù taùc duïng töông taùc thuoác baát lôïi vôùi Magnesium 

sulfate. Neân traùnh söû duïng caùc loaïi thuoác nhö thuoác 

öùc cheá men chuyeån, thuoác öùc cheá thuï theå, vaø Sodium 

Nitroprusside vì lyù do an toaøn.

13.Magnesium sulfate ñöôïc khuyeân duøng trong ñieàu 

trò tieàn saûn giaät hôn laø nhöõng loaïi thuoác choáng co giaät 

khaùc (giaù trò chöùng cöù möùc ñoä trung bình).

14.Vieäc duøng Magnesium sulfate ñeå phoøng ngöøa vaø 

ñieàu trò tieàn saûn giaät ñöôïc khuyeán caùo duøng hoaøn toaøn 

baèng ñöôøng tónh maïch hoaëc tieâm baép.

15.Trong hoaøn caûnh khoâng theå aùp duïng cheá ñoä ñieàu trò 

Magnesium sulfate moät caùch ñaày ñuû thì neân söû duïng 

Magnesium sulfate lieàu taán coâng sau ñoù ngay laäp töùc 

chuyeån leân tuyeán treân ñoái vôùi nhöõng thai phuï bò tieàn 

saûn giaät möùc ñoä naëng vaø saûn giaät.

16.Khoâng khuyeán caùo söû duïng thuoác Corticosteroid 

cho muïc ñích chuyeân bieät ñieàu trò nhöõng thai phuï bò 

hoäi chöùng HELLP. Khuyeán caùo naøy khoâng bao goàm 

vieäc söû duïng corticosteroid cho nhöõng chæ ñònh ñieàu 

trò vì muïc ñích khaùc nhö laø kích thích tröôûng thaønh 

phoåi ôû thai nhi.

17.Chæ ñònh  khôûi phaùt chuyeån daï ñöôïc khuyeán caùo aùp 

duïng cho nhöõng thai phuï bò tieàn saûn giaät naëng ôû tuoåi 

thai maø thai nhi khoâng theå soáng ñöôïc hoaëc khoâng theå 

soáng ñöôïc duø keùo daøi theâm 1-2 tuaàn nöõa.

18.ÔÛ nhöõng thai phuï bò tieàn saûn giaät naëng, thai coù theå 

soáng ñöôïc nhöng döôùi 34 tuaàn tuoåi thai, vieäc tieáp tuïc 

theo doõi thai kyø coù theå ñöôïc khuyeán khích. Vì vieäc khoâng 

kieåm soaùt ñöôïc taêng huyeát aùp ôû meï khoâng cho thaáy laøm 

taêng nguy cô roái loaïn chöùc naêng caùc cô quan cuûa meï vaø 

gaây suy thai, do ñoù caùc tröôøng hôïp naøy coù theå theo doõi 
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THOÂNG TIN CHO 
BEÄNH NHAÂN
ÑANG NOÃ LÖÏC VÖÔÏT QUA 
TÌNH TRAÏNG HIEÁM MUOÄN

Toå chöùc AWARE (Asia Wide Actions for Reproductive 
Education) haân haïnh giôùi thieäu ñeán baïn caåm nang 
“Caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn”, moät trong loaït aán phaåm 
môùi nhaèm cung caáp thoâng tin vaø hoã trôï beänh nhaân 
ñang noã löïc vöôït qua tình traïng hieám muoän.

Phieân baûn tieáng Vieät do HOSREM vaø MerckSerono 
phoái hôïp thöïc hieän.

Döï kieán phaùt haønh vaøo quyù II/2012.

MÔÙI

ñöôïc.

19.ÔÛ nhöõng thai phuï bò tieàn saûn giaät ôû tuoåi thai coù theå 

soáng ñöôïc töø 34 ñeán 36 tuaàn thì vieäc tieáp tuïc theo 

doõi thai kyø cuõng ñöôïc khuyeán khích, vì cuøng lyù do 

nhö treân. Vieäc taêng huyeát aùp ôû meï khoâng ñöôïc kieåm 

soaùt  khoâng cho thaáy laøm taêng nguy cô roái loaïn chöùc 

naêng caùc cô quan cuûa meï vaø gaây suy thai, do ñoù coù 

theå theo doõi ñöôïc

20.Chính saùch quaûn lyù theo doõi noùi treân bao goàm: ñieàu 

trò noäi truù taïi beänh vieän vôùi steroids giuùp tröôûng thaønh 

phoåi cho thai, magnesium sulfate (khi caàn), thuoác haï 

aùp (khi caàn), theo doõi saùt tình traïng meï vaø thai ñeå chæ 

ñònh chaám döùt thai kyø khi taêng huyeát aùp khoâng theå 

kieåm soaùt baèng ñieàu trò noäi khoa hoaëc tình traïng cuûa 

meï vaø thai trôû neân xaáu hôn, nhö laø roái loaïn chöùc naêng 

caùc cô quan ôû meï hoaëc suy thai.

21.ÔÛ nhöõng thai phuï bò tieàn saûn giaät naëng maø thai ñaõ 

ñuû thaùng thì neân cho sinh sôùm.

22.ÔÛ nhöõng thai phuï bò tieàn saûn giaät möùc ñoä nheï hoaëc 

laø cao huyeát aùp thai kyø (cao huyeát aùp xuaát hieän sau 

tuaàn thöù 20 cuûa thai kyø khoâng coù söï hieän dieän cuûa 

protein nieäu), maø thai ñaõ ñuû thaùng thì khuyeán khích 

tieán haønh khôûi phaùt chuyeån daï.

Neáu nhö coù choáng chæ ñònh cuûa khôûi phaùt chuyeån daï 

vì beänh lyù cuûa meï hoaëc thai thì khuyeán caùo neân quyeát 

ñònh moå laáy thai sôùm.

23.ÔÛ nhöõng thai phuï ñaõ ñöôïc ñieàu trò thuoác haï aùp tröôùc 

sanh thì vaãn tieáp tuïc duy trì thuoác haï aùp sau sanh.

24.Vieäc ñieàu trò thuoác haï aùp ñöôïc khuyeân duøng ôû nhöõng 

tröôøng hôïp taêng huyeát aùp naëng sau sanh.

   Nhöõng höôùng daãn treân ñaây seõ ñöôïc caäp nhaät sau 5 

naêm hoaëc ngay khi xaùc ñònh chöùng cöù môùi cho thaáy 

caàn phaûi thay ñoåi. 


